
Woef, ik ben Nelly!
Soms ben ik samen met mijn baasje, die behandelaar is, aanwezig tijdens 

behandelingen van kinderen en jongeren. Ik help hen om zich meer op hun 

gemak te voelen. Soms spelen we samen, soms doen we een opdracht en 

soms ben ik er gewoon om rust, afleiding en een vertrouwd gevoel te bieden.

WAAR KAN IK BIJ HELPEN? 

•	 Ontspannen tijdens een 
behandeling

•	 Meer zelfvertrouwen krijgen
•	 Contact maken en communiceren
•	 Omgaan met spanning of 

onzekerheid
•	 Oefenen met gevoelens 

herkennen en uiten
•	 En nog veel meer



Binnen het Regionaal Autisme Centrum kan Nelly 

worden ingezet als ondersteuning bij de behandeling van 

kinderen en jongeren.  

Onderzoek laat zien dat de aanwezigheid van een 

therapiehond kan bijdragen aan een ontspannen 

sfeer en een gevoel van veiligheid. Hierdoor vinden 

sommigen het makkelijker om contact te maken, 

gevoelens te uiten, nieuwe vaardigheden te oefenen 

of actief deel te nemen aan de behandeling.

www.regionaalautismecentrum.nl

GOED OM TE WETEN 

•	 Nelly is een gecertificeerde therapiehond.
•	 Zij werkt altijd samen met haar begeleider.
•	 De inzet wordt vooraf afgestemd met het kind en de 
ouders of verzorgers.

•	 Niet iedere behandeling of hulpvraag vraagt om 
ondersteuning van een therapiehond.

 

WAT VINDT NELLY FIJN? 

•	 Rustig kennismaken
•	 Samen spelen of oefenen
•	 Duidelijke afspraken
•	 Een vriendelijke benadering
 

MEER WETEN? 

Wil je weten of Nelly mogelijk kan worden ingezet 
binnen een behandeling? Bespreek dit dan met jouw 
behandelaar.


